


Nejen sportovcise letos chystaji
na olympiddu. Své klani majfikuchafi, ktef{
pravé tedladichutsoutéznichjidel. Cely
tym specidlné pro Ona Dnes upravil recepty
tak, ze je zvlddnete pfipravitivyvdomadcich
podminkach.
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e paradox, Ze pfes neutuchajici

zajem o vie, co se tjki gastro-

nomie, malokdo tusi, Ze existuje

celosvétovy seridl kuchafskych

soutézi, ktery vrcholi jednou
za Ctyti roky Olympiddou kuchai. A to
historie soutéze saha az do roku 1896.
Letos se nejlepsi kuchafi z 50 zemi se-
jdon na Fjnovém klani jako jiz tradiéné
v némeckém Erfurtu. Bude zde bojovat
32 seniorskjch tym, 20 juniorskych,
20 tyma z oblasti uzavieného stravovi-
ni a celkem bude vyexpedovino okolo
sedmi tisic soutéZnich menu.

Pri soutézi se vari pfimo na vysta-
visti, kde je pfipraveno asm identicky
vybavenych kuchynskich studii. Na-
vitévnici mohou cely pritbéh pFipra-
vy jidel sledovat pfes prosklené stény.
Leckdy vidi kromé perfekiné nacvite-
ného kuchatského koncertu i napéti
anervozitu, kdyz se néconedafi. Diva-
ci mohou také pozorovat i tak trochu
detektivni praci technické komise,
kterd nesleduje jenom odborné doved-
nosti a dodrzovani pfisné hygieny, ale
patri, zda néktery z tymi do kuchyné
nepropasoval néco hotového nebo roz-
pracovaného, coz pravidla pochopitel-
né nedovoluji.

Kromé technické komise se na bo-
dovani podili také degustaéni tym,
~ coZ ma samoziejmé u hodnoceni jidel
logiku. Za chut muazete dostat az 50
procent, takze je jasné, Ze musi byt
perfekiné vyladénd. .

RECEPTY PRO ONA DNES

Ceskd republika bude mit zastoupeni
ve viech tfech kategoriich. Na foto-
grafiich vpravo mizZete vidét zibéry

s

Juniorsky tym Asociace kuchatii a cukrari
CR se pripravuje na soutéz pod dohledem
Viadislavaa Heleny Stuparicovych—
kapitana a manaZerky tymu (uprostred).

z oficidlniho tréninku juniorského
ndrodniho tymu Asociace kuchaid
a cukrafa CR, a tak aspon pohledem
muzete ,,otestovat” jeho tfichodové
soutézni menu. Z néj mladi kuchari
a cukrafi pfipravili specidlné pro ¢te-
nitky a étendfe magazinu Ona Dnes
pét jidel, kterd zvlddnete pfipravit
doma v bézné kuchyni. Recepty jsou
uvedeny na dal$ich strinkéch.

€O JE CESKE, TO JE DOBRE
A jak zni vlastné soutézni zadini pro
letosni kldni kuchafskych tymi? Po-
¢et porci je pétasedesit a menu by se
mélo skladat ze studeného predkrmu
z ryb nebo mofsk§jch plodi (nebo je-
jich kombinace), hlavniho chodu zja-
teéniho masa & zvériny a dezertu, kte-
ry musi obsahovat minimélné jeden
peceny a jeden ovocny komponent
a jednu oméacku. V téchto mantine-
lech by soutézni tym rad ukézal praci
predevsim s tradi¢nimi ¢eskymi suro-
vinami, jako jsou sladkovodni ryby,
kralik, kfen, fepa a pohanka. To vie
v modernim pojeti.
Druhym tkolem juniort bude pfi-
prava bufetu pro 12 osob, ktery ¢itd mi-
niméalné 14 druht studengch a teplych
vyrobkii ve formé predkrmt a finger
food, omacek a dezertti, plus hlavni
chod pfipravovany pfimo pied hosty.
A jak se zkoust, jestli jidlo bude chut-
nat? Prvni dva aZ tf tréninky vafi sou-
téZni tym s trenérem jen pro sebe, a te-
prve kdyz ma jistotu, Ze miiZe jit s ktzi
(chuti) na trh, nabidne menu nebo bu-
fet ke komerénimu uZiti v riznych ho-
telich a restauracich. @
ona@mfdnes.cz




