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ROZHOVOR

ZNATE |l ZE SOCIALNICH SITI. POTKAVATE I NA VELETRZICH. SIJE PRO MAMINKY
ELEGANTNI KOJICI OBLECENI, ABY SE | VE SVEM INTENZIVNIM MATERSKEM OBDOBI
CITILY KRASNE. V NASEM ROZHOVORU SE DOZVITE, CO PAVLU STASTNOU PRIVEDLO
NA MYSLENKU VYTVORIT VLASTNI ZNACKU. KDE NABIRA SiLU ZVLADNOUT RODINU
A PODNIKANI. A CIM PREKVAPILA V ROZHOVORU | SEFREDAKTORKU MARKETU.

rozhovor vedla: Markéta Kizkova, foto: archiv Pavly Stastné

Kdyz jsme se spolu poprvé osobné potkaly zaujala mé
informace o vasi puvodni pracovni profesi, nez jste
§la na matefskou dovolenou. Povite nasim ctenarkam
o jakou pozici se jednalo?

To bylo opravdu velmi zajimavé a krasné povolani. Délala
jsem dlouha léta manazerku a soucasné Gcinkujici v umé-
lecké skupiné Pyroterra. Diky tomu jsem navstivila spoustu
nadhernych mist po celém svété. Nékolik let jsem prak-
ticky ,Zila” v rakouském Innsbrucku odkud jsme vyrazeli
na show do nejriiznéjsich ski resortli a luxusnich alpskych
hotelli. Zaroven to ale nebylo jen tak, protoze esence ce-
|é show byla prace se svételnymi efekty, s pyrotechnikou
a s OHNEM, tak?e pro cely ten vysledek tj. uchvacené
publikum, prvotfidni show a predevsim bezpeci akce, to
neslo i spoustu pfiprav a casto i slusného stresu. To si ale
troufam fict, Ze klient nikdy nepoznal. To, Ze byly show
perfektni bylo také zasluhou skvélého tymu, ktery jsem
z fad v8ech ¢lenl Pyroterry méla vzdy kolem sebe. Ne-
umim si predstavit |épe stravenych 10 let mezi 20. a 30.
rokem Zivota. ©

PFiSel vas cas, otéhotnéla jste. Jak jste proZivala vase
téhotenstvi?

Presné tak, pfisel ¢as. A ja musela tenhle extrémné rych-
ly s klidem neslucitelny model opustit. Uvédomila jsem
si, ze kdyz drzim v naruci své miminko, vidim jak reagu-
je na mé rozpolozeni, mou pohodu/nepohodu, je Cas se
stdhnout na chvili do klidu a dopfat si trochu zpomalen.
Vzdyt se to déje jen parkrat v Zivoté. To, Ze jsme téhot-
né nebo pecujeme o malé miminko. Mély bychom si my
zeny doptat ten luxus a uzit si toto obdobi v klidu. Jinak
moje téhotenstvi byla Uplné bezproblémova. Respektive
néjaké problémy samoziejmé pfisly, ale mozna méam i diky
své predchozi praci posunutou hranici toho, co povazuji
za opravdovy problém. ©

Mate dvé déti. Jaké byly vase porody?

Prvni byl opravdu naroény a i kdyz se vée nakonec poda-
filo, musel to byt pro mou dceru Amélku pékny stresik.
A nejen porod, ale cely mdj kotrmelec pterodu z divoké
klukovsky smyslejici holky do pecujici nézné mamy. Mladsi
Johanka se narodila v ukazkové pohodé a klidu. Uz jsem
totiz tou pecujici a néznou mémou byla a ke véemu jsem

pfistupovala s véts jistotou. Nésledny pobyt v porodnici
jsem si s druhou dcerou doslova uzivala. Pfipadala jsem
si tam jako v hotelu. O star$i tehdy ani ne dvouletou se
postaral manzel, sestry na oddéleni do mne nesily jako
u prvni deery a ja byla prvni hodiny a dny v klidu s krasnym
zdravym miminkem. Cely néastup péce o Johanku véetné
kojeni byl Gzasny. Hodné mi pomohl také predporodni
kurz Jemné zrozeni. Nebyla jsem schopna sice proniknout
do hlubin hypnoporodu, ale i tak to mou mysl velmi zklid-
nilo a pfipravilo na klidny jemny priibéh zrozeni miminka.
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Co vas na matefstvi nejvic prekvapilo?

To, Ze matefstvi dokéze opravdu mnohem vic dat nez vzit,
jak jsem se zbytec¢né béla. Méla jsem strach o svou abso-
lutni svobodu, o to Ze jednoduse ,legrace skonci”, ale
neni to tak. Jasné, uz nemohu délat véci zplsobem, jak
jsem je délala dfiv, ale ani bych uz nechtéla. Pokud se ¢lo-
vék vlivem materialniho tlaku dnesni spolecnosti neodpoji
sadm od sebe, tak zcela pfirozené mu za¢nou délat radost
situace souvisejici s péci o tenhle novy Zivot, ktery z nas
vzedel. Jde o piistup a pokud nejste Skarohlid, dokazete
se tésit i ze studené kavy.
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Vase prace nabrala novy kurz. Povite ndm, kdy prisel
ten IMPULS, Ze se chcete vénovat maminkam, aby by-
ly krasné a citily se spokojené?

Védéla jsem, Ze opustit praci manazerky nelze z minuty
na minutu pokud v tom kolegy nechci Uplné vykoupat,
a to jsem samoziejmé nechtéla. Byly situace, kdy jsem
potfebovala v kostymku mit kojici tricko nebo pékné sa-
ty. Kojeni jsem méla u své Amalky doslova vybojované
a vzdat jsem se ho kvali svému nasazeni rozhodné nechté-
la. Tehdejsi nabidka matefské médy mne ale opravdu ne-
oslovila. A tak jsem oprésila svdj textilacky vysokoskolsky




diplom a pokusila se tu ne Uplné lichotivou nalepku mater-
ské mody opravit.

Da se Fict, Ze to byla vase osobni potfeba? Citit se spo-
kojené, uvolnéné, ale zaroven krasna a pfitazliva zena/
/mamka?

Presné tak, byla to nejprve moje vlastni potieba, pak mo-
je myslenka elegantni minimalistické kojici mddy zaujala
i dalsi maminky/kamaradky a tak se postupné zrodila znac-
ka Krasna mamka. Vratila jsem se tak obloukem zpatky
k femeslu, které jsem vystudovala. K praci manazerky uz
ale nikoliv. A jsem za to radda. Dnes povazuji za velmi dile-
zité podporovat maminky v tom, aby se citily s nastupem
matefstvi ve své kizi zase skvéle. Ten outfit v tom hraje
opravdu vyznamnou roli.

Pasobite na mé jako étericka bytost a pfesto za sebou
mate velké uspéchy v podnikatelském svété. Povite
nam o nich?

Tak j& jsem spis takovy nezmar, zacala jsem podnikat praktic-
ky ihned po stfedni skole. Jsem presvédcena, ze kdyz néce-
mu véfite, date tomu dostatek péce a nezlistane jen u mys-
lenek, naopak jejich realizovani vas i pfes viechny prekazky
dokonce bavi, je to odsouzené k tspéchu. © Prekvapilo
mne napfiklad ocenéni eZena roku, které jsem ziskala v sou-
t&%i Asociace malych a stfednich podnik a zivnostnik CR.
Také si velmi vazim spolupréce s ¢eskou znackou CityZen, jiz
jsem jediny partner, ktery mize takto externé pracovat s je-
jich speciélné upravenym materidlem, po kterém necistoty
steCou a pot na ném neni vidét. To mi pfilo jako revoluéni
technologie pfi pouziti pro matefskou médu. Hned jsem za-
volala fediteli CityZen a stfihové propracovana kojici tricka
ve spojeni se specialnim materidlem byla na svété.

To je uZasné! Ale pfedpokladam, Ze cesta k témto
uspéchum nebyla prochazkou riZovou zahradou. Mi-
Zete nam fFict, kolik casu vas to stalo, zda jste zazila
i kritické chvilky, kdy jste si fikala, Ze uz to vzdate? Byl
vilbec néjaky takovy okamzik?

Rizova zahrada to neni asi nikdy a nikde, ani na zacatku,
ani ted' a ani se nemusime bavit jen o podnikani. Rekla
bych, Ze jde spi§ o pozitivni pfistup a cestu, jak se se situa-
cemi vyporadame. T&Sit se z té cesty, hrét fair play a délat
tak, jak nejlépe umime. Cil se stejné pfi dostate¢né ambici
stale vzdaluje. Vyskytne se obdobi, kdy se opravdu nedaf,
pocovidové trzby byly tfeba tak tragické, ze jsem pal ro-
ku drzela firmu ze svych tspor. Nebo se najde nékdo, kdo
vam Uspéch vyslovené nepreje, jde proti vam nebo vas ko-
piruje, az je to do odi bijici a vy s tim stejné nemUzete nic
nez pokracovat a byt neustale o krok napted. Co bylo vel-
mi naro¢né obdobi, kdyz mne minuly rok v kratkém sle-
du opustila moje mamka. Byla mi svym jemnym Zenskym
pristupem velkou inspiraci, dokonce nazev Krasnad mamka

ROZHOVOR

PAVLA STASTNA

Je madma dvou krasnych holci¢ek, dcery Amalky (7)

a Johanky Anny (5). Zalozila znacku Krasna mamka®,
ktera prinasi kojicim maminkam elegantni médu, aby
se citily krasné. Miluje rychla auta, je motorkarka. Roky
pracovala v umeélecké skupiné Pyroterra, kde zaroven
Gcinkovala. Roku 2021 ziskala ocenéni eZena roku.
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neni, Ye JA bych byla n&jaka prehnan& sebevédoma. Je
to inspirované mou mamkou, je to o kloubeni jemnosti,
elegance a sarmu pfi laskyplné péci o déti. Stale v mys-
lenkach z jejiho pfistupu cerpadm.

Dnes holcicky povyrostly. Maji méamu podnikatelku.
Jak ted; aktualné zvladate roli mamy - skolacky? Mate
sviij tip, jak organizaéné zvladnout rodinu a praci? Co
vam v tom pomaha?

Osobné se neobejdu bez klasického papirového diére. To je
pro mé alfa omega a druha véc, kterd mi hraje do karet je,
Ze mé odjakziva bavi organizovat, takze se ani se zaCatkem
skolniho roku Uplné nehroutim. © Také se té$im z toho, ze
jsou holcicky uz vice moje partacky, a to mi hodné pomaha.

Prozradite nam recept na svacinky pro vase holcicky?
Nabidnete nasim maminkam inspiraci?

Ano, nechejte déti, aby si svaciny délaly samy. © Ted'si
urcité fikate ,no to jsme si vybrali na ten rozhovor... to je
teda matka roku”, vidte. Myslim to ale v tom nejleps$im
slova smyslu. Samoziejmé stojite za vybérem toho, z e-
ho déti nasledné vybiraji. Je to pro né zabava a za dlvé-

ru, kterou jim takovymi malymi ¢innostmi davéte, se vam
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odvdédi véimavosti a spolupraci i v jinych oblastech. V&di,
Ze jim véfite, pro¢ by mély jit proti vdm. Kde nenf tlak,
neni protitlak — to je takové mé ,heslo”. Jinak konkrétné
méme takové moc Sikovné boxiky na svacinu, které udrzi
jak suché véci, tak tfeba jogurt na svém misté. S tim jsem
spokojena moc. Uz jsem si to koupila i pro sebe do préce.

Jelikoz vase vykonnost je tGctyhodn3, jak odpocivate?
Co vam pfinasi relaxaci a uspokojeni?

To se pfizndm, ze odpocinek v klasickém slova smyslu Gpl-
né nestihdam. V kiné nebo na wellness jsem nebyla néko-
lik let, ale zjevné to nevyzaduji. Co mi pfinasi uspokojeni
a radost je fizeni (jizda na motorce i v auté), dobré jidlo,
cviceni, déti, kdyz jsou zdravé a $tastné, spokojené nad-
Sené zékaznice a spousta tézko popsatelnych malickosti
kazdy den. Stale se na néco tésit, néco chystat. Zni to jako
kligé, ale je to tak.

Je néco, co byste nasim maminkam rada vzkazala/po-
prala?

Myslete na sebe, pecujte o sebe, dopfejte si ten kras-
ny pocit, kdy je vdm se sebou dobre a poslouchejte svij
vnitfni hlas. Preji véem krasné podzimni dny!





